
Сведения об условиях питания обучающихся 

Одним из факторов, обеспечивающих гармоничный рост, полноценное 

физическое и нервное развитие детского организма, устойчивость к действию 

инфекций и других неблагоприятных воздействий окружающей среды 

является организация рационального питания в ДОУ.  

Основными принципами питания в детском саду являются: обеспечение 

достаточного поступления всех питательных веществ; соблюдение режима 

питания; соблюдение правил технологии приготовления блюд.  

Пищеблок детского сада оборудован необходимым технологическим, 

холодильным, моечным оборудованием, инвентарем и посудой, 

соответствующими требованиям законодательства. Холодильное 

оборудование обеспечивает условия для раздельного хранения пищевого 

продовольственного сырья и готовой к употреблению пищевой продукции. 

Технологическое оборудование, инвентарь, посуда, тара изготовлены из 

материалов, разрешенных для контакта с пищевыми продуктами. Весь 

кухонный инвентарь имеет маркировку, что позволяет исключить 

возможность контакта пищевого сырья и готовых к употреблению 

продуктов.  

Питание в детском саду осуществляется на основании договора на оказание 

услуг по организации общественного питания с ООО «КШП «Подросток» с 

января 2016г.  

Питание детей осуществляется посредством реализации основного 

(организованного) меню, разработанного с учетом физиологических 

потребностей детей в калорийности и пищевых веществах. Также имеется 

картотека блюд с разработанными технологическими картами, 

позволяющими выдерживать все требования к приготовлению 

разнообразных детских блюд. Питание организовано пятиразовое, в 

соответствии с Основным меню рациона питания детей дошкольного 

возраста (1,5-3 лет) для МДОАУ с 12 – часовым режимом работы.  

Информация о ежедневном меню основного (организованного) питания на 

сутки с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы 

порции, калорийности порции размещается в доступных для родителей 

(законных представителей) воспитанников местах и на сайте ДОУ.  

Выдача готовой пищи с пищеблока и прием пищи в группе осуществляется 

согласно режима дня.  



Для контроля за организацией питания воспитанников в ДОУ создана 

бракеражная комиссия и Комиссия общественного контроля за организацией 

питания воспитанников.  

В правильной организации питания детей большое значение имеет создание 

благоприятной эмоциональной и окружающей обстановки в группе. Группы 

обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. Воспитатели 

формируют культурно-гигиенические навыки воспитанников при приеме 

пищи. Воспитание культуры питания в детском саду осуществляется в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования 

МДОАУ № 176.  

В детском саду организован питьевой режим, используется кипяченная 

питьевая вода.  

Питание детей в детском саду организовано в соответствии с требованиями 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения». 


